
すずかけの木通信 
令和2年8月号 ~新型コロナウィルスと共生する時代へ~

常に正しい情報をアップデート 
することが大切‼

情報

知識 事実

新型コロナウィルスは接触感染と飛沫感染で感染します❗
ウィルスが混入した唾液などを吸い込んだり、手に触れて 

それが口や鼻、目などを触ることで体内にウィルスが侵入し、
細胞に付着。細胞内でウィルスが増殖することで感染します

マスクと手洗いでこれらの感染経路を
遮断することが可能です

なんと❗くしゃみでは5mもウィルスが飛沫します‼

新しい生活様式へとchangeする時です‼

フィジカルディスタンスを保つ

むやみに触れない

人がいる所、施設内ではマスク着用 手指が清潔な時は触れない

丸山歯科医院では以下の事を患者様へ推奨します

＊メンテナンスの推奨
口の中の細菌数を減らす事でウィルスが体内へ侵入しにくくする事が分かっています
＊歯科治療
虫歯や入れ歯の不具合などにより食事が出来ない、美味しく感じない事で
生活の質が低下します
＊3DSによる口の中の細菌を除菌
口の中を清潔にするだけでなく、運動・睡眠・栄養面でのお話しもさせて頂き、 
体の免疫力もメンテナンス致します
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