
すずかけの木通信 令和3年4月号

医療法人社団すずかけの木 丸山歯科医院 作成者 曽根信子 R3,4,1

人の一生には限りがあります。

生まれてからは上り坂で、成人
を迎える頃、山の頂上に着きます。

そのあとは山を下って行くの
です。その下り坂は様々な病気
が待っているかもしれません。

成人

病気の原因は慢性炎症です
歯周病は歯周病菌の感染で
発生する、血管の慢性炎症です

歯周病はギネスに認定されている、日本人の８割以上が罹患していて世界一
蔓延している病気であること。そして歯周病菌は血液や血管を介して全身の
臓器へと影響すること知っていますか？

口の中で歯周病という慢性炎症が起こっていれば、全身でも起こっている
可能性があります。歯周病より下流にある病気にならないように、そして更
に下流にある生命に関わる病気にならないように、早い段階でドミノを止め
るのが歯科の役目です。体の中は見られないですから・・・

慢性炎症を引き起こすとされるキーワードは
老化・酸化・糖化

老化制御外来で調べてみませんか？
これからの下り坂を緩やかに、楽しくするために！！


